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Usar aparatos eléctricos
eficientes/inteligentes, que consuman poca

energía.

Utilizar lámparas o bombillos ahorradores,
preferiblemente de tipo LED o fluorescentes.

Emplear sensores de movimiento en iluminación
exterior, para que las lámparas se enciendan

solamente cuando se necesitan.

Al salir de viaje, dejar apagados los fusibles no
indispensables.

Usar lámparas con temporizadores para que se
apaguen cuando no se necesiten.

Mantener luces apagadas en espacios que no
están siendo utilizados. 2
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Desconectar los aparatos electrodomésticos
que no están siendo utilizados.

No guardar alimentos calientes en la
refrigeradora o en el congelador. 4
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Utilizar iluminación y ventilación natural. 6

Planchar una vez por semana, en lugar de
planchar pocas prendas todos los días. 8
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Instalar atenuadores de luz para regular la
intensidad de la luz de las lámparas. 10

11

Utilizar energía de fuentes renovables (solar,
biogás, mareomotriz, entre otras) cuando sea

posible. 12

Para contribuir a disminuir la producción de Gases de Efecto Invernadero (GEI) en la atmósfera, podemos llevar a
cabo pequeños gestos cotidianos que nos permitan consumir menos energía. Algunos de esos gestos incluyen:

¡Un mensaje del Observatorio Universitario de Turismo Sostenible y Cambio Climático!


